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Namen obravnavanega prostora 
 
Učilnica je prostor, kjer učenci spremljajo pouk. Danes je pouk 
zasnovan tako, da učence spodbuja k pridobivanju novega znanja. 
Zato je večina učnega procesa zasnovana na vidnih informacijah. 
Prav razsvetljava pa je tista, ki lahko učencem olajša vidno 
sprejemanje informacij, poveča njihovo zanimanje za učenje ter 
zmanjša njihovo utrujenost. 
 
Včasih so bile učilnice opremljene precej togo. Klopi so bile 
razvrščene v dve ali tri vrste vzporedno z okni, ki so se nahajali na 
učenčevi levi strani. Na sprednji steni je bila nameščena tabla, pred 
njo pa učiteljeva delovna miza. Danes se v učilnicah velikokrat 
uporablja "fleksibilna" razporeditev klopi oziroma učenčevih 
delovnih miz. To pomeni, da se postavitev klopi spreminja glede na 
dejavnost, ki se odvija v učilnici. Klopi so lahko razporejene v velik 
krog za debato o obravnavani temi, lahko so razporejene v več 
skupin ko je na vrsti skupinsko delo npr. izdelava plakatov. Ali pa 
se jih postavi v klasično razporeditev npr. za pisanje testov. Tudi 
tabla v prostoru ni več samo ena ampak so določene informacije 
učencem na voljo na vseh treh stenah učilnice, četrta je običajno 
zapolnjena z okni. Prav okna pa nam zagotavljajo tudi dnevno 
svetlobo v prostoru, ki še dodatno pozitivno prispeva k 
razpoloženju učencev in njihovemu boljšemu delu. 
 

 

Slika 1: Klasična postavitev klopi v učilnici 
 
Zahteve za razsvetljavo učilnice 
 
Standard SIST EN 12464-1, ki podaja zahteve za razsvetljavo 
delovnih mest v prostorih, v poglavju 5.3 Zahteve za razsvetljavo 
notranjih prostorov, vidnih nalog ali dejavnosti v preglednici 
5.6 Prostori za izobraževanje podaja naslednje zahteve, podane v 
spodnji tabeli: 
 

Tabela1: zahteve za razsvetljavo učilnic po SIST EN 12464-1 
 

Prostor Esr (lx) UGR Ra 
Učilnice osnovnih in srednjih šol 300 19 80 
Učilnice za večerne šole in 
izobraževanje odraslih 

500 19 80 

Šolska tabla 500 19 80 
Demonstracijska miza 500 19 80 

 
Kako primerno razsvetliti učilnico 
 
Splošna razsvetljava 
Iz zahtev standarda izhaja, da je potrebna vzdrževana osvetljenost 
v učilnici 300 lx oziroma 500 lx, kjer se izobražujejo odrasli. Za 
določene dejavnosti, ki tudi lahko potekajo v učilnici (npr. risanje, 
ročna dela ipd.) standard zahteva 500 lx. Ker so vrednosti, podane 

v standardu, vedno najmanjše dovoljene vrednosti, je po mojem 
mnenju ustrezno tudi učilnice v osnovnih in srednjih šolah osvetliti s 
povprečno osvetljenostjo 500 lx. V prejšnjem poglavju sem napisal, 
da je danes postavitev klopi oziroma miz v razredu lahko zelo 
različna. Seveda pa mora razsvetljava pri vseh možnih postavitvah 
zagotoviti ustrezne vidne pogoje. Zato je v učilnici najbolj primerno 
uporabiti splošno razsvetljavo, ki bo po celotnem prostoru 
zagotavljala povprečno osvetljenost  vsaj 500 lx z ustrezno 
enakomernostjo (0,7 po standardu).  
 
Prižiganje in regulacija razsvetljave 
Glede na to, da je v učilnicah običajno na voljo tudi veliko dnevne 
svetlobe, je smiselno in ekonomsko upravičeno razsvetljavo 
prilagoditi uporabi dnevne svetlobe. To pomeni, da bi bilo ustrezno 
svetilke razporediti v linije, ki bi bile vzporedne z okni in bi se tudi 
prižigale tako. Glede na zahtevo standarda je potrebno svetilke 
opremiti z možnostjo regulacije svetlobnega toka. Ta je lahko ročna 
ali vezana na uporabo senzorja prisotne dnevne svetlobe. Na ta 
način lahko prihranke električne energije še povečamo. Ker pa je 
navedena postavitev svetilk (in prižigalna shema) primerna 
predvsem za klasično postavitev klopi, bi bilo še bolje, če bi se 
svetilke prižigale (in imele možnost regulacije) v še manjših 
skupinah (npr. vrsto svetilk razdelimo na dva dela) ali celo 
individualno.  
 

 

Slika 2: Potek osvetljenosti učilnice z uporabo dnevne in umetne 
svetlobe ter ustrezne regulacije 

 
Razsvetljava table in sten 
Za osvetlitev table standard SIST EN 12464-1 zahteva 500 lx. 
Glede na položaj table gre za 500 lx vertikalne osvetljenost na 
površini table. Ker pa se tudi ostali dve steni učilnice uporabljata za 
predstavitev določenih informacij (zemljevidi, plakati …) je zaželeno 
podobno osvetliti tudi ti dve steni. Z ustrezno postavitvijo splošne 
razsvetljave lahko dosežemo tudi (skoraj) ustrezno vertikalno 
osvetljenost sten. Vendar pa običajno ne dosežemo zahtevanih 
500 lx. Zato je potrebno vsaj za osvetlitev table predvideti dodatno 
svetilko z ustrezno asimetrično porazdelitvijo svetilnosti. 
 

 

Slika3: Dodatna svetilka za osvetlitev table v učilnici 



 
Primerne svetilke in svetlobni viri 
Da dosežemo ustrezno gospodarnost razsvetljave je v učilnicah 
primerna predvsem uporaba linijskih fluorescenčnih sijalk. Moja 
izbira  za splošno razsvetljavo bi bile sijalke v izvedbi T5 z ustrezno 
elektronsko predstikalno napravo, ki omogoča regulacijo 
svetlobnega toka. Glede na potreben nivo osvetljenost bi bila 
primerna barvna temperatura 4000 K, indeks barvnega videza pa 
mora glede na standard biti vsaj 80. Primerna izbira bi bile torej 
sijalke z oznako 840. V primeru dodatnik lokaliziranih ali lokalnih 
svetilk pa bi lahko uporabili tudi kompaktne fluorescenčne sijalke z 
enako oznako (840). 
 

 

Slika 4: Ustrezni svetlobni viri za uporabo v učilnici: 1 fluorescenčna 
sijalka T8, 2 in 3 fluorescenčna sijalka T5, 4 kompaktna 

fluorescenčna sijalka 
 
Glede na izvedbo stropa (običajen ometan ali montažen – spuščen) 
so za uporabo v učilnici ustrezne nadgradne ali vgradne svetilke z 
zrcalnim rastrom. Gostota rastra izberemo glede na to, ali se v 
učilnici uporabljajo tudi slikovni zasloni ali ne. Če se v učilnici 

uporablja tudi slednje, je vsekakor potrebno uporabiti svetilke z 
ustrezno gostejšim rastrom, da zmanjšamo morebitno odsevno 
bleščanje na slikovnih zaslonih. 
 
Možnosti za izboljšanje 
 
Za razsvetljavo učilnic že standard SIST EN 12464-1 zahteva 
uporabo regulacije svetlobnega toka. Regulacija je v prvi vrsti 
namenjena zmanjšanju porabe električne energije, predvsem v 
povezavi z uporabo dnevne svetlobe. Seveda pa lahko že vgrajeno 
regulacijo lahko uporabimo tudi v druge namene. Primer bi bil npr. 
postavitev dinamične razsvetljave, kjer osvetljenost in glavno smer 
svetlobe spreminjamo v odvisnosti od časa dneva. Zjutraj ob 
začetku pouka bi bila primerna večja osvetljenost, da učence 
prebudimo in jim omogočimo lažji začetek dneva. V času odmorov, 
predvsem pa v času glavnega odmora osvetljenost znižamo in tako 
omogočimo učencem, da se lažje sprostijo in spočijejo. Po glavnem 
odmoru (po malici oz. kosilu) je spet primerna večja osvetljenost, 
saj je naše telo v tem času dneva ni preveč pripravljeno za delo in 
si želi nekaj počitka (t.i. "post lunch deep). Pred odhodom domov la 
lahko osvetljenost spet zmanjšamo, tako da učenci dan zaključijo 
bolj sproščeno.  
 
Poleg regulacije osvetljenosti bi lahko uporabili tudi regulacijo barve 
svetlobe. Vendar pa to zahteva uporabo več sijalk v isti svetilki 
oziroma uporabo svetilk z LED sijalkami. 
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